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	J A D Ł O S P I S 
16.02.–20.02.2026r.
	Waga
i kalorie
Szkoła
	Waga
i kalorie
Przedszkole
	Wykonałam zgodnie z recepturą:
(podpis)
Numer
receptury
	

	PONIEDZIAŁEK
BARSZCZ CZESKI Z ZIEMNIAKAMI, WARZYWAMI I KIEŁBASĄ ZABIELANY ŚMIETANĄ 18%  (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, białko sojowe, seler),
MAKARON Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM NATURALNYM ( mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza,),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW MROŻONYCH
JABŁKO
	641kcal
300 ml


120g+100ml


200ml

                     1szt
	421 kcal
250 ml


80g+75ml


200ml

                     1szt
	
3


22


2
	

	WTOREK 
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI, ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mąka pszenna-gluten),
ZIEMNIAKI Z MLEKIEM,
GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM (mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
RZODKIEWKA
	639 kcal
300 ml


200g
160g+100ml

200ml

30g
	410 kcal
250 ml


110g
160g+100ml

200ml

                      30g 
	
25


7
3

2

27
	

	ŚRODA
ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (mąka pszenna-gluten, jajka, seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
RYŻ Z CURRY,
RYBA SMAŻONA (filet z miruny, jajka, mleko-laktoza,  mąka pszenna-gluten),
MIX SAŁAT Z KUKURYDZĄ I SŁONECZNIKIEM W SOSIE WINEGRET (gorczyca),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW
MROŻONYCH
	663 kcal
300 ml
                    

150g
100g

60g

                  200ml
	457 kcal
250 ml
                    

80g
70g

50g

                  200ml

	
23


3
32

25

2
	

	CZWARTEK
ZUPA GRYSIKOWA Z WARZYWAMI                                 (seler, kasza pszenna-gluten),
ZIEMNIAKI Z MLEKIEM (mleko-laktoza),
PULPETY DROBIOWO-WIEPRZOWE  Z PIECA KONWEKCYJNEGO (mąka pszenna-gluten, jajka),
SOS PIECZARKOWY ZE ŚMIETANĄ18% (mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza)
MARCHEWKA MINI
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW
MROŻONYCH
KIWI
	642 kcal
300 ml

                    200g
80g

100ml

80g
                  200ml

                     1szt
	433 kcal
250 ml

                    110g
60g

75ml

60g
                  200ml

                     1szt
	
20

7
12,13

5

21
2
	

	PIĄTEK
ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z ZIEMNIAKAMI, WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza)
ŁAZANKI Z MIĘSEM I KAPUSTĄ KISZONĄ (mąka pszenna-gluten),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW
MROŻONYCH
BANAN
	639 kcal
300 ml
                      

                    210g

200ml

1szt
	437 kcal
250 ml
                    

                    140g

200ml

1szt
	
38


12

2
	


Pogrubionym i podkreślonym drukiem zaznaczono alergeny
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PONIEDZIAŁEK
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    Pogrubionym i podkreślonym drukiem zaznaczono alergeny        

J A D Ł O S P I S    16.02. – 20.02.2026 r.  Waga   i kalorie   Szkoła  Waga   i kalorie   Przedszkole  Wykonałam  zgodnie z  recepturą:   (podpis)   Numer   receptury   

PONIEDZIAŁEK   BARSZCZ CZESKI Z ZIEMNIAKAMI, WARZYWAMI I  KIEŁBASĄ ZABIELANY ŚMIETANĄ 18%    ( seler,  mleko - laktoza, śmietanka - laktoza, białko sojowe, seler) ,   MAKARON Z  TRUSKAWKAMI I JOGURTEM  NATURALNYM   (   mąka  pszenna - gluten ,  mleko - l aktoza,  śmietanka - laktoza, ) ,   KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW  MROŻONYCH   JABŁKO  641 kcal   300 ml       120g+100ml       200ml                           1szt  421   kcal   250 ml       80g+75ml       200ml                           1szt    3       22       2   

WTOREK    ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI,  ZABIELANA ŚMIETANĄ 18%   ( seler, mleko - laktoza,  śmietanka - laktoza,  mąka  pszenna - gluten),   ZIEMNIAKI   Z MLEKIEM ,   GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM   (mąka  pszenna - gluten,  mleko - laktoza, śmietanka - laktoza),   KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW    MROŻONYCH   RZODKIEWKA  639   kcal   300 ml       200g   160g+100ml     200ml     30g  410   kcal   250 ml       110g   160g+100ml     200ml                            30g      25       7   3     2     27   

ŚRODA   ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI  ZABIELANA ŚMIETANĄ 18%   ( mąka  pszenna - gluten, jajka,  seler, mleko - laktoza, śmietanka - laktoza) ,   RYŻ   Z CURRY,   RYBA SMAŻONA  ( filet   z  miruny, jajka, mleko - laktoza,    mąka  pszenna - gluten) ,   MIX SAŁAT Z KUKURYDZĄ I SŁONECZNIKIEM W SOSIE  WINEGRET  (gorczyca) ,   KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW   MROŻONYCH  663  kcal   300 ml                            150g   100g     60g                        200ml  457   kcal   250 ml                            80g   70g     50g                        200ml      23       3   32     25     2   

CZWARTEK   ZUPA GRYSIKOWA Z WARZYWAMI                                    ( seler, kasza pszenna - gluten),   ZIEMNIAKI Z MLEKIEM   ( mleko - laktoza) ,   PULPETY DROBIOWO - WIEPRZOWE     Z PIECA   KONWEKCYJNEGO   ( mąka  pszenna - gluten, jajka) ,   SOS PIECZARKOWY ZE ŚMIETANĄ18% ( mąka  pszenna - gluten ,  mleko - laktoza, śmietanka - laktoza )   MARCHEWKA MINI   KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW   MROŻONYCH   KIWI  642   kcal   300 ml                          200g   80g     100ml     80g                      200ml                           1szt  433   kcal   250 ml                          110g   60g     75ml     60g                      200ml                           1szt    20     7   12,13     5     21   2   

PIĄTEK   ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU   Z ZIEMNIAKAMI,  WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18%   ( seler,  mleko - laktoza, śmietanka - laktoza)   ŁAZANKI Z MIĘSEM I KAPUSTĄ   KISZONĄ (mąka  pszenna - gluten) ,   KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW   MROŻONYCH   BANAN  639   kcal   300 ml                                                     210g     200ml     1szt  437   kcal   250 ml                                                 140g     200ml     1szt    38       12     2   

