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Uwazaj na sople zwisajace 7
dachow budynkow. Moga one
spasc i zrobic ci krzywde.

Kiedy rzucasz w Kogos
Sniezkami, nie zlepiaj z¢
Snicgiem kamieni, lodu czy
innych twardych przedmiotow.




Nigdy nie wolno rzucac

takic zachowanic moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku
drogowego.

Kicdy rzucasz Sniczkami
do znajomych, nigdy nie
celujw twarz!




Zabawy ha Shiegu
Kulig - musi bycC zorganizowany pod okiem dorostych, - wyposazenie
pojazdu zaprzegowego (m.in. w osSwietlenie) ma odpowiadac
warunkom okreslonym w stosownych przepisach - Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury, - pasazerowie san powinni zachowac
ostroznosc i spokadj, unikac przepychanek, ktore grozg wypchnieciem.
Nie wolno przywigzywac sanek do pojazdow
Jazda na sankach - nie wolno chodzic po stoku gorki, gdy inni z niej
zjezdzajg, zachowac bezpieczng odlegtosC miedzy zjezdzajgcymi z
gorki, zjezdzac na sankach twarzg do kierunku, jazdy z nogami
podniesionymi do gory, wybierac miejsca rowno przysypane sniegiem,
wolne od jakichkolwiek wystajgcych ze sniegu przedmiotow.



Podstawy bezpiecznej jazdy na

tyzwach
1. Jezdzij tylko po lodowisku, a nie zamarznietych jeziorach,
rzekach itp.
2. Wybierz odpowiedni rozmiar tyzew i dobrze je zawigz.
3. Chron swoje ciato przed wychtodzeniem i zat0z czapke |
rekawiczki.
4, Kieruj sie w te samg strone, co pozostali.
5. Zacznij jezdzic w kotko i przez kilka pierwszych treningow
nie wyjezdzaj na srodek.
6. Szybko wstawaj z lodu.



Dekalog narciarskKi

1. Wzglad na inne osoby
Kazdy narciarz powinien zachowac sie w taki sposob, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa dla innej osoby i nie powodowac zadnej szkody.

2. Panowanie nad szybkoscig
Narciarz musi zjezdzac z szybkoscig stosowng do swoich umiejetnosci,
rodzaju i stanu trasy oraz pogody.

3. Wybor kierunku jazdy
/Znajdujgcy sie na stoku narciarz, ktory za wzgledu na lepszg widocznosc z
gory, dysponuje wiekszg mozliwoscig wyboru trasy jazdy, musi wybrac taki
tor jazdy aby unikngcC wszelkiej mozliwosci zderzenia z narciarzem
Znajdujgcym sie ponizej na stoku.



4. Wyprzedzanie
Wyprzedzanie moze nastepowac zarowno po stronie dostokowej jak i
odstokowej, po stronie prawej lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktora
pozwoli unikngcC potrgcenia wyprzedzanego.

5. Przejazd i krzyzowanie torow jazdy
Narciarz, ktory przystepuje do zjazdu na trasie lub polku narciarskim,
powinien sprawdzic, patrzgc w gore i w dot, czy nie spowoduje
niebezpieczenstwa dla siebie i innych. To samo obowigzuje go przy kazdym

ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.
6. Zatrzymanie sie

Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie
zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen | miejscach o ograniczonej
widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien usungc sie z toru
jazdy, tak szybko jak jest to mozliwe.



7. Podchodzenie
Narciarz powinien podchodzic tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej
widocznosci powinien zejS¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie
obowigzuje narciarzy ktorzy pieszo schodzg w dot.

8. Stosowanie sie do znakow narciarskich
Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakdéw narciarskich, ustawionych
na trasach.

9. Wypadki
W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien
udzielic poszkodowanym pomocy.
10. Stwierdzenie tozsamosci
Kazda osoba wmieszana w wypadek, lub bedgca jego swiadkiem, jest
zobowigzana podac swoje dane osobowe.




Pozostate
Informacije.
kKtore musisz
wiedziec!










Jesli jestes swiadkiem
wypadku- zadzwon na
humer alarmowvy!!!

112- jednolity ogdlnoeuropejski
humer alarmowy
007 - policja
008 - pogotowie ratunkowe
000 - straz pozarna
086 - straz miejska




lodowisku pilnuj swoich
wartosciowych przedmiotow.
W razie mozliwosci
przedmioty tj. portfel lub
telefon komorkowy oddaj do
depozytu lub pod opieke
zaufanhej osobie.

Podczas zabaw nha $niegu i na L




Co zrobic jesli zalamie sie pod tobg 16d?

£ Zachowaj spokaj i nie paniku;.

2. Staraj si¢ jak najszybciej wydostac z obszaru, gdzie 16d si¢
zalamal.

3. Jeslimasz srodki lacznosci, powiadom sluzby ratunkowe o
sytuacii.

4. Jesli to mozliwe, uzyj dostepnych narzedzi lub pomocy innych
0sob, aby wydostac sic z wody.
5. Natychmiast zmien mokre ubranie na suche, aby unikna¢
hipotermii.
6.  7Zwroc uwage na objawy wstrzasu lub hipotermii i zastosuj
odpowicednie Srodki ostroznosci.



Co zrobic jesli zalamie sie pod kims
innym lod?

I. Zachowaj spokdj i zareaguj szybko, dzwoniac po pomoc lub wolajac o
nia.

2. Nie zblizaj si¢ bezposrednio do obszaru, gdzie doszlo do zalamania lodu,

aby nic narazac sic na ryvzyko.

3. Uzyj dostepnych narzedzi ratunkowych, takich jak linie, tratwy lub deslki,

aby pomaoc osobie wyciagnac sic na powicrzchnic.
4. Staraj si¢ utrzymac spokoj u osoby, ktora znalazla sic w wodzie,

sugerujac, aby unikala ruchow, ktore moglyby jeszcze bardziej oslabic

lod.

5. Utrzymuj staly kontakt z nia, aby Sledzic jej stan i zapewnic pocieszenie.






I.  Silne hasla: Uzywaj unikalnych, dlugich i ztozonych hasel dla kazdego
konta, korzystajac z menedzera hasel.

2 Aktualizacje: Regularnie aktualizuj oprogramowanie i systemy
operacyjne, aby korzystac z najnowszych zabezpieczen.
3. Swiadomosé: Badz swiadomy zagrozen online, takich jak phishing,
malware i ataki ransomware, oraz naucz sic rozpoznawac podejrzane
sytuacje.

4. Prywatnosc: Dbaj o swoja prywatnos¢ online, kontrolujac ustawicnia
prywatnosci na mediach spolecznosciowych i unikajac udostepniania
prywatnych danych.
5. Ostroznos¢ w komunikacji: Nie ujawniaj osobistych informacii ani danych
osobowych w niezabezpieczonych komunikatorach ani na niczaufanych
stronach internetowych.



6. Bezpieczne polaczenia: Korzystaj z bezpiecznych polaczen internetowych
(https) i unikaj korzystania z publicznych sieci Wi-Fi do przesylania poufnych
danvch.

7. Backup danych: Regularnie tworz kopie zapasowe waznych danych, aby
uniknac ich utraty w przypadku ataku malware lub awarii sprzctu.

8. Rozwazane klikanie: Badz ostrozny podczas klikania na linki w nieznanych
wiadomosciach e mailowych lub na stronach internetowych, aby unikna¢
wpadniccia w pulapke phishingowa lub pobrania zlosliwego
Oprogramowania.

9. Oprogramowanie antywirusowe: Uzywaj zaktualizowanego
oprogramowania antywirusowego i antymalware, aby zapewnic¢ dodatkowa
warstwe ochrony przed zagrozeniami online.

10. Edukacja: Regularnie podnosz swoja wiedze na temat bezpieczenstwa
online, uczac sic nowych technik i Srodkow ochronnych.



“ * DominikaJal



