BEZPIECZNE

WAKACJE




Pamietaj o
bezpieczenstwie
nodczas wakacji !

Kazdy z nas wyczekuje
wakacji, lecz trzeba
pamieta¢ o zachowaniu
bezpieczenstwa.

Postaram sie
przypomnie¢ wam pare
zasad bezpieczenstwa.




Zacznijmy od ubioru!

-Staraj ubierac sie¢ stosownie do pogody, gdy jest ciepto, ubierz cos
Izejszego, lepiej stawiac na jasne kolory, ciemnie kolory przyciagaja
stonce. A gdy jest chtodniej lepiej ubra¢ bluze, zeby sie nie przeziebi¢.

-Nie ubieraj sie masowo- mozesz sie przegrzac.

-Nie chodz boso po ogrédku mozesz stang¢ na ose/ pszczote lub na
jakies szkto itp.

-Gdy wychodzisz na dwor podczas stonecznego dnia ubierz czapke lub
kapelusz.

-Gdy zapadnie zmrok PAMIETAJ, ZEBY BYC WIDOCZNYM!!! Zatéz
kamizelke odblaskowg lub przypnij odblask do plecaka/ torebki.
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HIGIENA §

-Myj rece

-Cwicz i badz aktywny fizycznie
-Nie dawaj "gryza"

-Jedz | pij zdrowo

-Pij duzo wody, sokow, mleka
-Nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn
-Doktadnie myj warzywa i owoce
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

PODCZAS
UPALOW







GDZIE MOZNA
SPEDZIC WAKACJE?

-Nad morzem
-W gdérach

-Na koloniach/ obozach lub
poétkoloniach

-Na wsi
-W lesie
-Za granica

-U babci i dziadka, kuzynostwa,
wujostwa

-W domu/ na podworku




-Nie przebywaj dtugo na
stoncu

-Duzo pij
-Nos nakrycie glowy

-Przed wyjsciem na dwor
posmaruj su{,- odpowiednim
kremem

-Unlkaj a(jsma na stonce

dzy godzing 11-16 wtedy
slonce jest najgroznlejsze




KAP SIE_ TYLKO POD OPIEKA
DOROSLYCH

-SLUCHAJ RATOWNIKA
-Uwazaj na fale, sg niebezpieczne

-Nigdy nie skacz do nieznane]
wody

-Kapiel tylko w dozwolonych
miejscach

-Uwazaj na innych ludzi

-Nie biegaj po pomostach
mozesz poslizgnac¢ sie i wpasc¢
do wody
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Jezioro_Miedwie.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

-Biata flaga pozwala na kapiel,
_czerwona ostrzega przed

niebezpieczenstwem, a czarna

zabrania wchodzenia do wody.

-Na plazy chron gtowe i oczy przed
stoncem.

oy o = g -Przebywajac na stonincu, koniecznie
B R ; o nasmaruj sie olejkiem do opalania
' : : == ' | z odpowiednim filtrem.
-Nie ptywaj po positku.
-Dbaj o czystos¢ plazy i wody.

-Pamietaj o numerze alarmowym do
Wodnego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego
601 100 100.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rzeka_Łyna,_wpływa_do_Lidzbarka_Warmińskiego_z_kierunku_zachodniego_-_panoramio.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

NUMERY
ALARMOWE!
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Wykonane przez nieznanego autora jest objete licencjg
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PAMIETAJCIE | STOSUJCIE

SIE DO TYCH ZASAD!!!




