1.W upalny dzien pij duzo....

2.Dba o bezpieczenstwo na plazy.

4 Zbieramy je nad morzem.

5.Wreczane w dniu zakoriczenia szkolnego.
6.0powiadane na dobranoc.

7.Chroni gtowe przed storicem.
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BEZPIECZNE WAKACJE!!!
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] vezniowie w eselnopolstieh lominrsaeh

1. Ogélnopolski Konkurs ” Spiewamy niemieckie koledy” organizowany
przez Instytut Goethego w Warszawie

I miejsce Krzysztof Pachut - opiekun Wioletta Auguscik

2. Ogolnopolski Konkurs ” Warum lerne ich Deutsch? ( Dlaczego ucze si¢
jezyka niemieckiego) , kategoria plakat organizowany przez Instytut Goethe-
go w Warszawie

| — miejsce Karolina Przewtoka - opiekun Wioletta Auguscik

3. Ogélnopolski Konkurs ,, Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski”

Awans do etapu wojewédzkiego: Kamil Banys Filip Kalwa Karolina Prze-
wloka — opiekun Ilwona Walnik

4. Ogolnopolski Konkurs Polonistyczny ,, Z ortografig na co dzien”
Kwalifikacja do Il etapu: Karolina Bak, Bartosz Krzystanski, Franciszek
Skowron, Jakub Januszek, Julian Domagata, Antonina Gregorczyk, Wiktoria
Hryniewicka, Radostaw Olek - opiekun Beata Kruszenko

Tymon Przewloka - Laureat IV m - opiekun Beata Kruszenko
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mistrza Miasta i Gminy Wolj

*har Bur

Wolbrom, 30.04.2017 r.

Przygladamy sie promocji sportu na terenie naszego powiatu — w dzisiej-
szym numerze przedstawimy Jurajski Klub Karate OYAMA z Olkusza kt6-
ry dziala od 1993r. Twoérca stylu jest Shigeru Oyama 10 DAN — legenda
swiatowego karate. Zalozycielem klubu w Olkuszu jest Sensei Kazimierz
Skalniak 4 DAN ktdéry pomuje ten sport i ¢wiczy najlepszych zawodnikéw
w Polsce. Klub jest czlonkiem: Polskiej Federacji Karate, OYAMA Polskiej
Federacji Karate, OYAMA International Karate Federation, skupia bar-
dzo liczna grupe dzieci i mlodziezy oraz doroslych z terenu Miasta i Gminy
Olkusz, Powiatu Olkuskiego oraz odleglych miejscowosci. Obecnie treningi
prowadzone sa w Olkuszu ,Wolbromiu oraz w Zadrozu, Gmina Trzyciaz.

Sensei K. Skalniak 4 dan wychowal wielu medalistow mistrzostw Europy,
Polski, Pucharu Polski oraz setki medalistow turniejow regionalnych. Na
treningach Oyama Karate w Olkuszu wpajamy dzieciom i mlodziezy, ze
sport jest najlepszym sposobem spedzenia wolnego czasu, poprawia nasza
sprawnosc¢ nie tylko fizyczna, ale poprzez dotlenienie naszego organizmu
zwieksza sie rowniez sprawnos$¢ umyslowa, a nasz uklad nerwowy napel-
nia sie pozytywna energia, dzieki czemu zmniejsza si¢ napiecie nerwowe,
ktoére powoduje obnizenie poziomu agresji w mlodych organizmach.

Oyama Karate to kuznia charakteru oraz mozliwo$¢é spotkania ciekawych
osoOb i znalezienia Atrakcyjnie prowadzone treningi, ciekawe obozy letnie i
zimowe, oraz organizowane cyklicznie wspoélnie z MOSiR w Olkuszu tur-
nieje: Otwarte Mistrzostwa Jury Krakowsko-Czestochowskiej, Olkuska
Olimpiada Dzieci i Mlodziezy, Gala Laureatéw Jurajskiego Klubu Oyama
Karate w Olkuszu, daja duzo radosci i satysfakcji ¢wiczacym dzieciom i
mlodziezy.
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http://www.oyama-karate.pl/pl
http://www.oyama-karate.pl/pl
http://www.oyama.net.pl/

ZAPASY

Zapasy — sport
walki, polegajacy
na fizycznym zma-
ganiu dwoch za-
wodnikéw — walka
odbywa sie wrecz
przez stosowanie
chwytow i rzutow.
Poczatki tego spor-
tu siegaja czasow
starozytnych, kiedy
0 zmagania zapa-
Snikow byly jedna z

Kinga Januszek

- srebrny medal na Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mto-
dziczek w zapasach, ktére odbyty sie 14 listopada w

Krakowie.

- V miejsce w Memoriale Kazimierza Polca, w Ogolnopolskim
Turnieju Kwalifikacyjnym na Mistrzostwa Europy

Miodziczek 2021

— | miejsce w mistrzostwach woj. matopolskiego w zapasach

Kinga Pacia

— | miejsce w mistrzostwach woj. matopolskiego w zapasach

- W Il rzucie Radomskiej Ligi Zapasniczej Kinga Januszek 1
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-Dzien dobry!

Zostala Pani w zeszlym roku Dyrektorka naszej szkoly. Zapewne miala
pani wlasng wizje na szkole i mnoéstwo pomystéw. Pandemia pokrzyzo-
wala pewnie wiele z nich. Wiemy juz, iz matymi krokami idg zmiany. Od
jezyka niemieckiego w klasie 6 do pozyskiwania §rodkéw ma zagospoda-
rowanie placu przy szkole. W zwigzku z powyzszym (i nie tylko ) chcemy
zadac Pani kilka pytan. Liczymy naszczere i wyczerpujace odpowiedzi.

- Jak Pani Dyrektor ocenia nasza szkole po jej przejeciu?

Na pewno tutaj jest inna specyfika pracy, w poprzedniej szkole bylo wie-
cej uczniow i klas. Pozytywne jest to, ze nauczyciele znaja ucznioéw i od-
wrotnie. Nikt nie jest anonimowy. W mniejszych klasach nauczyciel ma
wiecej czasu na indywidualne podejscie do ucznia. Bardzo podoba mi sie,
ze kazdego dnia uczniowie z uSmiechem méwig ,,Dzien dobry” wszystkim
pedagogom. W wiekszych szkolach wyglada to zupelnie inaczej. Ciesze
sie, ze uczniowie chetnie biorg udzial w konkursach i odnosza sukcesy
nawet o zasiegu ogolnopolskim. To dzieki Wam nasza szkola zyskuje na
znaczeniu, co wplywa na jej jako$¢ pracy.
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- Widzimy zmiany jakich pani dokonuje ... cieszymy sie z
nich bardzo. Czy moze nam pani Dyrektor zdradzi¢, jakie
jeszcze nastapia?

- Mam bardzo duzo planow. Moje pomysly siegaja kolejnych 5 lat.
Mimo pandemii udalo sie juz wiele z nich zrealizowac. Poki co,
moge zdradzi¢, ze kilka projektéw ogloszonych przez firme i
fundacje CEMEX zostalo rozpatrzonych pozytywnie i obecnie cze-
kamy na ich realizacje. Oczekujemy tak-
ze na rozstrzygniecie projektow z
WFOSiGW, dzieki ktéremu mogli-
bySmy zmieni¢ i upiekszy¢ plac wokoét
szkoly. Dobrze uklada sie wspolpraca z
organem prowadzacym. Pan Wjt do-
strzegl nasze zaangazowanie i dobra

wspoélprace z radnymi Jaroszowca i Bogucina Duzego oraz potrze-
be; budowy b01ska przy szkole. Gmina Klucze zlozyla wniosek do
| . RN " Urzedu Marszaltkowskiego. Mam na-

..........
P

1 dzieje, ze to
2 ' zaprocentuje otrzymaniem $rodkéw
_finansowych na ten cel w ramach
&% Malopolskiej Infrastruktury

: g Rekreacyjno-Sportowe].
7 e 2 Moim marzeniem jest to, aby po-
wstala z prawdziwego zdarzenia pracownia jezykowa, chemiczno-
biologiczno-fizyczna , aby zmodernizowa¢ stotowke i biblioteke. W
planach mam takze wakacyjna wymiane mlodziezy w ramach
wspolpracy z niemieckim stowarzyszeniem. Chcialabym, aby sa-
morzad szkolny bardziej zaangazowal sie w prace szkoly, aby sze-
rzej rozwinela sie idea wolontariatu, a takze powstal Szkolny Klub

Mediatora.
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Produkty niewlasciwe w diecie ucznia

"Dieta dla moézgu ucznia
£ czyli
g brain food"
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W okresie wzrostu i rozwoju organizmu, zdrowa dieta
wplywa nie tylko na samopoczucie, stan zdrowia, funkcje poznawcze,
lecz takze pomaga chroni¢ organizm przed wieloma powaznymi kon-

sekwencjami zdrowotnymi w pOzniejszych etapach zycia. Znaczenie
dla zdrowia maja rowniez prawidlowe nawyki i zwyczaje zywieniowe,
ktore z reguly ksztaltuja sie w mlodym wieku. Méwigc o prawidlowym
rozwoju, nie mozna zapominac o aktywnosci fizycznej, ktora jest nie-
zwykle waznym elementem prozdrowotnego stylu zycia. Podobnie jak
prawidlowe zywienie ma ona korzystny wplyw na samopoczucie,
wzrost i rozwdj mlodego organizmu, a nawet na wyniki. Uczniowie
powinni je$¢ duzo owocoOw 1 warzyw oraz pamietac o ptynach (wodzie
mineralnej). Pomidory , grejpfruty, awokado maja duzo potasu, ktory
umozliwia przekazywanie impuls6w nerwowych, poprawiajac koncen-
tracje i zwiekszaja zdolno$¢ mys$lenia. Przed sprawdzianem pamietaj-
my o tym ! Unikajmy stodyczy i chipséw! Wyjatek stanowi czekolada ,
ktora moze poprawi¢ sprawno$¢ mozgu co dowiodly ostatnie badania.

HU [O'R

A TY MI WCISKALES

KIT, 2E NA AWF BEDE
TYLKO PAKOWAL...

Ojciec do syna:

- Jak tam postepy w szkole?
- W porzadku.
Kontrakt z piata Rlasa
przedtuzony na nastepny rok
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Swieto Konstytucji 3 Maja to wazny dzien w kalendarzu polskich $wiat naro-
dowych. Waga swieta zostala podkres§lona m.in. uczynieniem tego dnia wol-

nym od pracy. W kraju organizuje sie szereg uroczystosci i pochodow, ktore

maja przypomnied, jak istotnym wydarzeniem bylo uchwalenie tejze Konsty-
tucji 3 maja 1791 roku.

Uchwalona w trudnych czasach

To wlasnie, jak przypomina MEN, dokladnie 230 lat temu — 3 maja 1791 roku —
Sejm Czteroletni uchwalil ustawe rzadowa, zwana pdézniej Konstytucja 3 Maja.
Uchwalono ja w czasach szczegoélnie trudnych dla Polakéw. Koniec XVIII wie-
ku przyniosl bowiem trzy rozbiory oraz utrate niepodleglos$ci na 123 lata.

Ustawa zasadnicza byla zapisana w 11 artykulach i wprowadzala tréjpodzial
wladzy na ustawodawcza, wykonawczg i sadownicza. Gwarantowala prawo
powszechnej wolnosci dla szlachty i mieszczanstwa. Regulowala ona zasady
funkcjonowania wladz panstwowych oraz prawa i obowiazki obywateli Rzecz-
pospolitej Obojga Narodow.

Symbol wolnosci i dumy narodowej

Cho¢ krétko po uchwaleniu ustawy zasadniczej Rzeczpospolita przestala ist-
nie¢ na mapie, Konstytucja Majowa byla przez lata symbolem wolnosci, dumy
narodowej i patriotyzmu. Dokument ten jest przede wszystkim odzwierciedle-
niem tradycji niepodlegloSciowych panstwa polskiego. Mimo rozbiorow Pol-
ski, pamie¢ o drugiej w dziejach swiata konstytucji narodowej, pomagala pod-
trzymywac polskie dazenia do niepodleglosci. Rocznice jej uchwalenia byly
zawsze upamietniane przez znajdujaca sie pod zaborami polska ludnosé. Pola-
kom nie zawsze bylo dane celebrowanie tego Swieta. Wladze komunistyczne
zakazaly organizowania obchodéw od 1946 az do 1990 roku.
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- Wiemy, ze Swietnie kierowala Pani Gimnazjum. Czy
moze pani dyrektor poréwnaé¢ nasza szkole z poprzed-
nig ?

-W poprzedniej szkole bylam wicedyrektorem przez wiele lat. Bar-
dzo duzo zawdzieczam mojej nauczycielce, ktora byla tez moja pa-
nig dyrektor, pani Elzbiecie Jaworskiej. To od niej

moglam wiele sie uczy¢. Nie da sie poréwnaé obu E
szkol, gdyz w obu typach szkél jest zupelnie inna
specyfika pracy. Wiek uczniow gimnazjum i szkoly \

podstawowej rbézni sie znaczgco. Inne sg takze @%
oczekiwania 1 problemy uczniéw w obu typach

szkol, aczkolwiek zaré6wno w gimnazjum, jak i

szkole podstawowej praca z dzie¢mi i mlodzieza

bardzo mi sie podoba.

- Jakie jest pani zdanie na temat zdalnego trybu naucza-
nia?

- Sytuacja zmusila nas do tego, aby z dnia na dzien zmieni¢ tryb
nauczania. MusieliSmy sprosta¢ tym wyzwaniom, ale sadze, ze da-
liSmy sobie jednak rade. Musieliémy przesta-
wi sie na zupelnie inny tryb pracy. Ja osobi-
Scie wolalabym widzie¢ Was — ucznidéw na zy-
wo w szkole. Uwazam, ze bezposredni kontakt
jest najwazniejszy, kontakty rowieSnicze tez
odgrywaja wazng role. Nic tego nie zastapi.
Nauka w szkole to interakcja nauczyciel —
uczen, to umiejetnos$¢ pracy zespolowej i przede wszystkim rozwoj
relacji spolecznych.
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- Jak po tak trudnym roku ocenia pani wspoélprace z na-
uczycielami, uczniami i ich rodzicami?

- Trudno powiedzie¢, bo kontakt ze wzgledu na pandemie byt
ograniczony. Jest w Was potencjal i zamierzam go wykorzystac.
Wiekszo$¢ rodzicow tez jest otwarta, ma wiele pomystéw i chce
wspolpracowac, niestety, byl czas, gdy ta wspoélna praca nie byla
nam dana. Ta sama sytuacja dotyczy nauczycieli, widzg, ze sg
zmiany i probuja mi w nich pomoc, sg aktywni, chetni do wsp6t-
pracy, niejednokrotnie sami wychodzg z inicjatywami. Najwaz-
niejsza jest wspoOlpraca, a ja widze w Was, Waszych rodzicach i
nauczycielach ogromny potencjal i mam nadzieje, ze to przyniesie
szkole same korzysSci.

- Jaki zawod chceiala pani Dyrektor wykonywac bedac w
naszym wieku?

- Wtedy mialam juz plany.. Od zawsze chcialam by¢ nauczycie-
lem, nie wiedzialam tylko, jakiego przedmiotu. Wzorowalam sie
na mojej cioci, ktora tez byla nauczycielky .

- Jak narodzila sie u Pani Dyrektor pasja do nauki jezy-
ka niemieckiego i dlaczego akurat ten jezyk?

- To rowniez byt przypadek. Nigdy nie mia-
lam problemoéw z nauka, wiec mo6j wybor
byl strasznie trudny. Wybraé¢ jezyk polski
czy matematyke? A moze prace z najmlod-
szymi? To ciocia pomogla podja¢ mi decy-
zje, aby wybrac jaki$ jezyk obcy. Jezyk ro-
syjski tracil w tamtym czasie popularnosg¢,
wiec zdecydowalam sie na jezyk niemiecki, zwlaszcza, ze uczylam
sie go juz w liceum i nie sprawial mi zadnych trudno$ci.
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- JeSli znajdzie Pani chwile wolnego czasu , jak naj-
chetniej go Pani spedza?

- Pandemia wymusita to, ze wiekszo$¢ czasu spedzalo sie w
domu. Przed pandemia staralam sie aktywnie spedzac czas
wolny. Razem z rodzing organizowaliSmy wypady w gory i
wycieczki rowerowe.

- Jaka jest Pani ulubiona pora roku?

- Chyba, mimo wszystko, wiosna. Sg nowe cele, nowe wyzwa-
nia, nowy rok. Razem z wiosng budzg sie do zycia moje nowe

pomysly.

- Czy mozemy jako uczniowie liczy¢ na wieksza iloS¢
wycieczek po okresie pandemii?

- Wycieczki juz sie zaczely. Pierwsza byla na Dzien Dziecka.
Druga bedzie juz wkrotce. Dzieki wspolpracy ze Zwigzkiem
Parkoéw Krajobrazowych Wojewodztwa Malopolskiego. Je-
stem jak najbardziej za wycieczkami, jeSli maja one jaki$
okreslony cel i s3 przemys$lane, nie tylko po to, aby wyjs¢ ze
szkoly i opusci¢ lekcje. Dzieki wycieczkom mozna poznaé
najblizszg i dalsza okolice, kulture, tradycje regionu, a takze
obyczaje i jezyk innych krajow.

- Z. tego, co sie dowiedzieliSmy, jesteSmy pelni na-
dziei, ze nasza szkole czeka ciekawa przyszlos¢. Pel-
na nowosci i planow dotyczacych rozwoju kazdego z
nas. Dziekujemy i Zyczymy samych sukcesow i zdro-
wia na dalsze lata.
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